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																  सामग्री
	सर्दियों में आर्द्रता: तालिका
	सर्दियों में ठीक से वेंटिलेट: निर्देश

आर्द्रता और ताजी हवा की सामग्री को संतुलित करने के लिए पूरे वर्ष उचित रूप से वेंटिलेटिंग महत्वपूर्ण है, ताकि एक सुखद कमरे का माहौल बनाया जा सके। जबकि गर्मियों में हवा के बाहर नमी बंद होती है, आपको ठंड के मौसम में ठंडी हवा से लाभ होता है, जो तुरंत कमरे से नमी खींचता है। हालांकि, कमरे के आधार पर, जिस तरह से आप ठीक से हवादार करते हैं, उसमें मतभेद हैं।
जब सर्दियों का आगमन होता है और घर में अधिक समय व्यतीत होता है, तो उच्च आर्द्रता से बचने के लिए उचित हवा देना आवश्यक है। न केवल वेंटिलेशन का प्रकार महत्वपूर्ण है, बल्कि हवादार स्थान भी है। एक बाथरूम को सामान्य रहने वाले स्थानों की तुलना में अलग-अलग हवादार होना चाहिए, जिस पर ध्यान दिया जाना चाहिए। चूंकि प्रत्येक कमरे को एक अलग आर्द्रता की आवश्यकता होती है, इसलिए वेंटिलेशन को इसे समायोजित किया जाना चाहिए, उदाहरण के लिए, अवधि के संदर्भ में, ताकि बहुत ठंडी हवा परिसर में प्रवेश न करे।
सर्दियों में आर्द्रता: तालिका 
इससे पहले कि आप वेंटिलेट करना शुरू करें, आपको पहले कमरे में आर्द्रता का निर्धारण करना चाहिए। आर्द्रता के आधार पर, आप देख सकते हैं कि हवा और नमी का आदान-प्रदान इष्टतम है या इसे अनुकूलित करने की आवश्यकता है। वर्ष के दौरान इनडोर वायु आर्द्रता को मौसमों के अनुकूल बनाना पड़ता है क्योंकि न केवल बाहरी तापमान बल्कि हवा में पानी की मात्रा भी बदल जाती है। सर्दियों में, शुष्क कमरे अक्सर हावी होते हैं, क्योंकि कोई नम, गर्म हवा बाहर से अपार्टमेंट में प्रवेश करती है। हालांकि, यह जल्दी से उच्च आर्द्रता पर आ सकता है, उदाहरण के लिए सांस द्वारा। विशिष्ट मानों का अवलोकन निम्न तालिका में पाया जा सकता है:



		बहुत कम	इष्टतम	जाड़ों में	बहुत ऊँचा
	रहने वाले कमरे	39% से नीचे	40% से 60%	40% से 45%	60% से
	शयनकक्ष	39% से नीचे	40% से 60%	40% से 45%	60% से
	नर्सरी	39% से नीचे	40% से 60%	40% से 45%	60% से
	अध्ययन	39% से नीचे	40% से 60%	40% से 45%	60% से
	रसोई	49% से नीचे	50% से 60%	50% से 53%	60% से
	बाथरूम	49% से नीचे	50% से 70%	50% से 53%	70% से
	तहख़ाना	49% से नीचे	50% से 65%	50% से 53%	65% से
	अटारी	39% से नीचे	40% से 60%	40% से 45%	60% से


ये सभी मूल्य केवल दिशा-निर्देश हैं और विभिन्न कारकों से प्रभावित हो सकते हैं। उदाहरण के लिए, यदि अटारी को अछूता नहीं किया जाता है, तो यह अक्सर 80 प्रतिशत से अधिक की सापेक्ष आर्द्रता में परिणत होता है, जो स्वाभाविक रूप से ढालना वृद्धि का कारण बन सकता है। इस मामले में, सर्दियों के दौरान खिड़कियों को ज्यादा देर तक खुला छोड़ना जरूरी होगा, ताकि ठंडी हवा कमरे की अतिरिक्त नमी को बाहर खींच ले।
इसके अलावा, कमरे में तापमान आर्द्रता में योगदान कर सकता है। आदर्श रूप से, निम्नलिखित तापमान की सिफारिश की जाती है, हालांकि कई लोग अन्य क्षेत्रों को पसंद करते हैं:
	रहने वाले कमरे: 20 डिग्री सेल्सियस
	बेडरूम: 16 ° C से 18 ° C
	बच्चों का कमरा: 20 ° C से 22 ° C
	अध्ययन: 20 डिग्री सेल्सियस
	रसोई: 18 डिग्री सेल्सियस
	स्नान: 23 डिग्री सेल्सियस
	तहखाने: 10 से 15 डिग्री सेल्सियस
	अटारी: उपयोग किए गए या अप्रयुक्त के आधार पर

 
यदि आपके पास रहने की जगह में 20 डिग्री सेल्सियस का तापमान है, तो वेंटिलेशन बहुत आसान है। हालांकि, अगर आप इसे पसंद करते हैं, तो ज्यादातर मामलों में आपको नमी बढ़ने की उम्मीद करनी होगी क्योंकि उच्च तापमान पर नमी आसानी से वाष्पित नहीं होगी। सबसे खराब स्थिति में यह मोल्ड वृद्धि का कारण बन सकता है। उच्च तापमान पर, यह आमतौर पर बहुत शुष्क होता है, जिससे त्वचा, आंखों और श्लेष्म झिल्ली में जलन होती है। यह अक्सर ऐसा होता है कि शाम को आर्द्रता सबसे अधिक होती है और उठने के तुरंत बाद, क्योंकि लोग और जानवर अपनी सांस के कारण कई घंटों तक हवा में नमी जोड़ते रहे हैं। इसलिए आपको दोपहर के समय सापेक्ष आर्द्रता को मापना चाहिए, क्योंकि इस समय सभी हवा समृद्ध नहीं थीं। मापने के लिए आपको केवल एक हीड्रोमीटर की आवश्यकता होती है:
	मापने के लिए कमरे में हाइग्रोमीटर रखें
	यदि आपके पास डिजिटल हाइग्रोमीटर है, तो आपको इसे पहले चालू करना होगा
	एनालॉग हाइग्रोमेटर्स खुद से मापते हैं (सीखें कि एनालॉग हाइग्रोमीटर को सही तरीके से कैसे सेट करें: हाइग्रोमीटर को कैलिब्रेट करें)
	मूल्य पढ़ें

आर्द्रता निर्धारित करती है कि क्या आपको निरूपित करने के लिए उपाय करने की आवश्यकता है, उदाहरण के लिए, एक dehumidifier का उपयोग। इसी तरह, परिणाम इंगित करता है कि क्या यह कमरे में बहुत सूखा है। आश्चर्यचकित न हों, रूढ़िवादियों के पास अक्सर बहुत अधिक आर्द्रता होती है, जो इन कमरों में ठीक से वेंटिलेटिंग भी आवश्यक बनाती है। आमतौर पर, मान 80 और 90 प्रतिशत के बीच होते हैं, क्योंकि रूढ़िवादी बड़ी खिड़कियों से सुसज्जित होते हैं जो शायद ही कभी पूरी तरह से अछूता होते हैं। आर्द्रता को मापने के लिए मत भूलना, क्योंकि यह हवा की गुणवत्ता का एक संकेतक है। उच्चतर, अधिक महत्वपूर्ण बात यह है कि सुखद कमरे का माहौल बनाना है।
युक्ति: आपको पीडीएफ में सूचीबद्ध आर्द्रता के बारे में जानकारी फिर से मिल जाएगी, जिसमें आपको एयरिंग के बारे में जानकारी होगी। तो आपके पास सभी कमरों के लिए सही आर्द्रता उपलब्ध तापमान के साथ सही है, जो वेंटिलेशन के लिए आवश्यक है।

सर्दियों में ठीक से वेंटिलेट: निर्देश 
नमी के बारे में जानकारी के साथ, आप कमरे में बहुत अधिक या बहुत कम नमी छोड़ने के बिना, ठीक से हवादार कर सकते हैं। गाइड, पीडीएफ में भी शामिल है, न केवल रहने की जगह को हवादार करने पर ध्यान केंद्रित करता है, बल्कि बाथरूम, रसोई और विशेष कमरे जैसे कि तहखाने, जो घर के बाकी हिस्सों की तरह बहुत अलग तरीके से हवादार होना चाहिए। सर्दियों के दौरान उचित रूप से हवादार होना ताजी, ठंडी और शुष्क हवा के साथ नम, आवश्यक हवा के आवश्यक आदान-प्रदान को सुनिश्चित करता है। उचित वेंटिलेशन उचित उपयोग के माध्यम से हीटिंग लागत बचाता है। जब एयरिंग, निम्नानुसार आगे बढ़ें:



चरण 1: हमेशा वेंटिलेशन से पहले हीटर बंद कर दें। इससे आपको बहुत अधिक ऊर्जा की बचत होगी, क्योंकि जब आप हीटिंग चालू रखते हैं, तब भी छोटी हवा आपके खाते को गंभीर रूप से प्रभावित कर सकती है। यह भी महत्वपूर्ण है कि हीटर को ठंडा न होने दें, क्योंकि अन्यथा उन्हें अधिक ऊर्जा खर्च करनी पड़ेगी जब तक कि वे फिर से ताप शक्ति को अवशोषित नहीं कर सकते।
 
चरण 2: हवा का सबसे अच्छा समय सुबह उठने के बाद होता है और शाम को जब आप घर से बाहर होते हैं और कोई भी घर पर नहीं होता है। उदाहरण के लिए, कमरों के उपयोग की अवधि के आधार पर, यदि आप अध्ययन में पूरा दिन बिताते हैं, तो आपको दिन में कुल तीन से पांच बार हवादार करना होगा। इसका कारण खिड़कियों के बंद होने के साथ ताजी हवा की अधिक खपत है। इस बिंदु पर सभी विंडो पूरी तरह से खोलें। झुकाव की स्थिति में अनावश्यक रूप से बहुत अधिक ऊर्जा की खपत होती है, क्योंकि ठंडी हवा पहले से गर्म होती है और इसलिए ताजा और इस्तेमाल की गई हवा के बीच विनिमय केवल थोड़ा ही ले सकता है।

तीसरा चरण: जब वेंटिलेशन को क्रॉस-वेंटिलेशन का उपयोग करके प्राप्त किया जाता है तो सबसे अच्छा परिणाम। क्रॉस-वेंटिलेशन में, आप दो खिड़कियां खोलते हैं जो सीधे एक दूसरे के विपरीत होती हैं, उदाहरण के लिए दो कमरों में एक दरवाजा या मार्ग द्वारा अलग किया जाता है। एक ही समय में दरवाजा और खिड़कियां खोलें। यह कमरे के एक कोने में इकट्ठा किए बिना कमरे के माध्यम से हवा को जल्दी और प्रभावी ढंग से स्थानांतरित करने की अनुमति देता है। अपार्टमेंट के लिए, इसे लागू करना अक्सर कठिन होता है। यहां आपको यथासंभव अधिक से अधिक खिड़कियां खोलनी चाहिए, खासकर अगर यह हवा है। हवा में, बहुत सारी हवा कमरे में प्रवेश करती है, जो परिसंचरण को बढ़ावा देती है, खासकर अगर आपकी सभी खिड़कियां केवल एक तरफ से संरेखित होती हैं।
चौथा चरण: वेंटिलेशन का समय दृढ़ता से कमरे पर निर्भर करता है। औसतन, आपको दस मिनट से अधिक के लिए खुला नहीं छोड़ा जाना चाहिए, जो कि ज्यादातर मामलों में पूरी तरह से पर्याप्त है। फिर भी, अलग-अलग कमरों के लिए अलग-अलग वेंटिलेशन बार हैं: 



	रहने, खाने और अतिथि कमरे: 5 - 8 मिनट
	रहने, खाने और अतिथि कमरे (पहली मंजिल): 10 मिनट
	लिविंग, डाइनिंग और गेस्ट रूम (तहखाने): 5 मिनट, दिन में अधिकतम दो या तीन बार खोलें
	खराब पुरानी इमारतों में परिसर: दिन में दो बार अधिकतम 5 मिनट
	बेडरूम: 5 मिनट तक उठने के बाद, सोने से पहले 10 से 15 मिनट, हल्के सर्दियों में भी 20 मिनट
	रसोई: प्रत्येक खाना पकाने के बाद 5 से 10 मिनट
	बाथरूम: हर शॉवर या स्नान के बाद 10 मिनट तक
	अटारी: 10 मिनट
	आबाद सेलर: 5 - 8 मिनट

निर्जन तहखाने एक अपवाद है। चूंकि घर का यह हिस्सा आमतौर पर सर्दियों में सबसे ठंडा होता है, इसलिए आपको यहां बहुत सारी ताजी हवा देनी होगी। खिड़की को पूरे दिन झुकाव की स्थिति में खुला रखें और रात भर बंद रखें। यह ताजी हवा के साथ कई घंटों तक चलने और बदलने के लिए भी चिपचिपा हवा की अनुमति देता है। वही रूढ़िवादी पर लागू होता है, जो बहुत ठंडा है।
चरण 5: आपके द्वारा प्रसारित होने के बाद, खिड़कियां बंद करें। उन्हें झुका हुआ न छोड़ें क्योंकि यह केवल अनावश्यक रूप से ऊर्जा का उपभोग करेगा। एक अपवाद निश्चित रूप से तहखाने है।
चरण 6: अब अपने हीटर को वापस चालू करें।
चरण 7: अंत में, अपने आर्द्रतामापी के साथ आर्द्रता की जांच करें। यह आपको यह निर्धारित करने की अनुमति देता है कि वेंटिलेशन पर्याप्त था या नहीं।
इस जानकारी से आप बहुत अधिक ऊर्जा का उपभोग किए बिना ठीक से वेंटिलेट कर सकते हैं। सर्दियों में हवा पर निर्देश और तालिका को आपके लिए पीडीएफ में एक बार फिर स्पष्ट रूप से संक्षेपित किया गया है: सर्दियों में ठीक से वेंटिलेट करें - पीडीएफ
टिप: कृपया ध्यान दें कि सर्दियों के महीनों के दौरान खिड़कियां रात भर बंद रहती हैं। एकमात्र अपवाद बेडरूम है, जिसे आप हर समय और बाद में खोल सकते हैं।
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								पिछला लेख
								अपने आप से बुनना लूप दुपट्टा - DIY ट्यूब दुपट्टा

							

							
								बगीचे और कमरे में हिबिस्कस के लिए सही स्थान
अगला लेख
							

						

			 
						 
						
							
								संपादक की पसंद 2024

							

							
							 
								 
							
									
										
											
											
												Crochet बच्चे को कपड़े
											

										

										
											दूध पिलाने वाली गिलहरी: आपको फ़ीड पर ध्यान देना चाहिए

										

									

								

									
										
											
											
												सामान्य
											

										

										
											स्क्रैप कपड़े स्क्रैप - बचे हुए से सिलाई - 3 विचार

										

									

								

									
										
											
											
												Crochet बच्चे को कपड़े
											

										

										
											टिंकर फेयरी लाइट्स - लैम्पशेड के लिए निर्देश, स्टेंसिल और विचार
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															क्या मूंगा कैक्टस जहरीला है?  रिंपीसलिस कसौथा के लिए संकेत

															
																
																	2018
																	




















													
														
															
														

														
															फैब्रिक से सीवन पीनेंट चेन - खुद पेनेटेंट बनाएं

															
																
																	2018
																	





													
														
															
														

														
															कार्डबोर्ड हाउस का निर्माण करें - एक कार्डबोर्ड हाउस के लिए निर्देश

															
																
																	2018
																	





													
														
															
														

														
															जैतून का पेड़ चड्डी - देखभाल के निर्देश

															
																
																	2018
																	





													
														
															
														

														
															आलू प्रिंट - बच्चों के लिए 5 विचार बनाना + आलू स्टैम्प

															
																
																	2018
																	





							दिलचस्प लेख

							
									
										निर्देश: स्नान नमक खुद बनाएं - सामग्री और व्यंजनों
Crochet बच्चे को कपड़े
									
	
										डिशवॉशर साफ नहीं धोता है - 12 कारण क्यों हो सकते हैं
सामान्य
									
	
										बेबी कंबल सिलाई आसान बनाया - लवली DIY बेबी कंबल
बच्चे के कपड़े सिलाई
									
	
										गर्म होने पर / शुरू नहीं होने पर चेनसॉ बंद हो जाता है - क्या करना है?
सामान्य
									
	
										अपने आप को एक ईंट ग्रिल बनाएँ - DIY उद्यान ग्रिल
बच्चे के कपड़े सिलाई
									


							

						

						
						



					
				
			
		
	






	
		
			
				
					
						
							
								
									
								

								
									
										

									

								

								
									
										सामग्री कद्दू चेहरे: मुद्रण के लिए टेम्पलेट्स आगे के लिंक जर्मनी में हैलोवीन तेजी से लोकप्रिय हो रहा है - खौफनाक त्यौहारों को मनाना और घर को सजाना कई के लिए एक परंपरा बन गई है। डरावने चेहरे वाले कद्दू गायब नहीं होने चाहिए। कद्दू की नक्काशी और खोखलापन विशेष रूप से बच्चों के लिए बहुत मजेदार है। लेकिन कद्दू के चेहरे को सबसे अच्छा कैसे दिखना चाहिए "> आपके द्वारा खुले कटे होने के बाद, उन्हें खोखला कर दिया गया और कद्दू तैयार किया गया, आपको यह तय करना होगा कि कौन सा डरावना चेहरा इसे सजाना चाहिए। अपनी पसंद के आधार पर, आप एक सरल या कठिन कद्दू चेहरा चुन सकते हैं। चूंकि नक्काशी अनिवार्य रूप से एक 
अधिक पढ़ सकते हैं...
									

								
हमसे संपर्क करें:[email protected]
									
										

									

								

							 
							

						

						
							
								
									लोकप्रिय पोस्ट 2024

									 
								

								
									
										

									

								

								
									
										
											
												 
											
													
														
															
														

														
															खारा: घर का बना नमकीन का शेल्फ जीवन

															
																
																	Crochet बच्चे को कपड़े
																	


















													
														
															
														

														
															टिंकर लकड़ी की परी - टेम्पलेट के साथ DIY लकड़ी की परी

															
																
																	Crochet बच्चे को कपड़े
																	





													
														
															
														

														
															डबल विंडसर: 8 चरणों में टाई गाँठ |  अनुदेश

															
																
																	बच्चे के कपड़े सिलाई
																	





							
								
									 	
											
												 
											
													
														
															
														

														
															महसूस किए गए फूल खुद बनाते हैं - महसूस किए गए ऊन से बने सुंदर फूलों के लिए विचार

															
																
																	Crochet बच्चे को कपड़े
																	










													
														
															
														

														
															अपने आप बैग सीना - एक महत्वपूर्ण मामले के लिए निर्देश

															
																
																	सामान्य
																	





													
														
															
														

														
															वॉशिंग मशीन की मरम्मत करें - लक्षणों को ढूंढें और ठीक करें

															
																
																	बाथरूम और सैनिटरी
																	





	
		
			
				
					
						 
						
							
								
									
										Copyright सामान्य:  सर्दियों में उचित रूप से हवा - युक्तियाँ और पीडीएफ के साथ निर्देश - सामान्यअधिक पढ़ सकते हैं
									

								

							

						

				 
					

				

			

		

	






  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


